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Workshop: Brasilien + Afrika – Capoeira Angola

Capoeira ist ein Kampftanz, der während der Kolonialzeit in Brasilien von eingeschifften afrika-
nischen Sklaven praktiziert und weiterentwickelt wurde. Die ursprüngliche Form ist Capoeira Angola, 
das Ihr in diesem Workshop kennen lernen könnt. Capoeira findet auf drei Ebenen statt: im Kampf,  
in der Musik und der „Roda“ (portugiesisch „Kreis“), in dem der Zweikampf stattfindet. Traditionell 
wird zu den Kämpfen Musik gespielt, diese folgt einem Endlos-Rhythmus in verschiedenen Vari-
ationen; dazu werden häufig noch aus der Zeit der Sklaverei stammende Lieder gesungen. 
Sp1.018H N.N. Academia Jangada
19.-23.10.09, 20 UStd.
Mo-Fr, 16.30-19.30 Uhr
Kulturzentrum Gemischtes, 
Sandstr. 41, 13523 Berlin
entgeltfrei

Tanz der Kulturen – Abschlusspräsentation

Abschlusspräsentation der Workshopergebnisse mit anschließender Fete.
Sp1.019H 
24.10.09, 2 UStd.
Sa, 17.00-19.00 Uhr
Kulturzentrum Gemischtes, 
Sandstr. 41, 13523 Berlin 
entgeltfrei
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„Tanz der Kulturen“
Ein Herbstferienprojekt in Kooperation mit dem Kulturzentrum „Gemischtes“!

In einwöchigen Workshops lernen wir Kulturen und Länder über ihre Tänze kennen. Wir erlernen 
einfache Tanzformationen und erfahren mehr über die Region, aus der der Tanz kommt, wie er 
im Kontext der Herkunftskultur zu verstehen ist, was er von der jeweiligen Kultur abbildet, was 
wann und wo er getanzt wird. Am Ende der Projektwoche werden von den Workshopgruppen 
Impressionen und Informationen der verschiedenen Kulturen auf einer großen Abschlussfete 
präsentiert.
Für die Teilnahme an einem Workshop sind 10 € Unkostenbeitrag zu zahlen im „Gemischtes“.
Anmeldung zu den Workshops bei der Auftaktveranstaltung am 26.9.09 oder 
unter www.gemischtes.net. 
Weitere Infos: Kulturzentrum Gemischtes, Tel. 325 62 625 
VHS Spandau, Tel. 90279 5012

Tanz der Kulturen – Auftaktveranstaltung

Auf einer großen Fete mit Bühnenpräsentationen stellen Workshopleiter und Künstler sich und 
ihre Regionen vor.
Sp1.015H 
26.9.09
Sa, 18.00-21.00 Uhr
Kulturzentrum Gemischtes, 
Sandstr. 41, 13523 Berlin 
entgeltfrei

Workshop: Indien – „Bollywood-Dance“

Bollywood-Kino mit pompösen Gesangs- und Tanzeinlagen, ergreifenden Liebesgeschichten und 
Action ist in Indien Kult. In diesem großen Land mit seinen unterschiedlichen Bevölkerungsgrup-
pen zaubern die Bollywoodfilme eine Atmosphäre, in der gravierende Unterschiede wie Kaste, 
Religion, Kultur und Sprache keine Bedeutung mehr haben. Sie verbinden traditionelle regionale 
Kulturen mit modernen, westlichen Themen und aktuellem Zeitgeschehen – die pompöse und 
farbenfrohe Inszenierung entführt in eine Märchenwelt fernab vom harten Alltag. Bollywood-
Dance, der Moderne Indische Filmtanz, ist das Abbild dessen: eine bunte Mischung aus indischer 
Folklore, klassischen indischen und westlichen Tanzstilen.
Sp1.016H Madlen Werner
19.-23.10.09, 20 UStd.
Mo-Fr, 10.00-13.00 Uhr
Kulturzentrum Gemischtes, 
Sandstr. 41, 13523 Berlin
entgeltfrei

Workshop: Ägypten – Orientalische Tänze

Beim Orientalischen Tanz denkt man meist „nur“ an Bauchtanz, im arabischen „Raks Sharqi“, was 
übersetzt heißt „Tanz des Orients“. Dieser stammt aus Ägypten, wo er bis heute einen hohen 
Stellenwert hat bei festlichen Gelegenheiten. Es gibt aber noch viel mehr interessante traditionelle 
Folklore-Tänze aus Ägypten wie zum Beispiel Ghawazee (Tanz der Zigeuner) , Fellahi (Tanz der 
Bauern), Hagalla (Tanz der Beduinen), Saidi (Tanz aus Oberägypten) und viele mehr. 
Mit der gebürtigen Ägypterin Abir erlernt Ihr im Workshop Shaabi („Tanz des Volkes“, ein fröhlicher 
und bunter Tanz aus Kairo, der bei Festen getanzt wird), modernen Stocktanz (schwungvolle und 
gut tanzbare Kombis mit dem Saidistil verknüpft, zu moderner ägyptischer Popsaidi Musik), und 
ägyptischen modernen Poptanz (gute Laune Choreographie nach ägyptischer Popmusik). Dabei 
erfahrt ihr mehr über die verschiedenen Tänze und deren Hintergrund.
Sp1.017H Abir
19.-23.10.09, 20 UStd.
Mo-Fr, 13.15-16.15 Uhr
Kulturzentrum Gemischtes, 
Sandstr. 41, 13523 Berlin
entgeltfrei

Veranstaltungen 

theater, Konzerte, ausstellungen, 

tanztee, Partys, Kinderdisco u.a.

Kurse 

nordic Walking, Yoga, Qi gong

Kulinarische Weltreisen 

Kochen und genießen

raumVermietung 

für tagungen, seminare, Feierlichkeiten

DAS Kulturzentrum 

In StAAKen

sandstraße 41 | 13593 Berlin 

tel 030 315 62 623 

Bus m37, m49, X49, 131

www.gemischtes.net 

mail@gemischtes.net
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Fest der Begegnung: Tschechien
Interkulturelle Veranstaltung

Eine Kooperationsveranstaltung mit Frauenbeauftragter, Selbsthilfetreffpunkt und Stadtteilbüro 
Siemensstadt 
Zu einem offenen Abend mit Impressionen aus der tschechischen Republik sind alle Nationalitäten 
eingeladen. Das Fest beginnt mit der Ausstellungseröffnung der tschechischen Fotografin Zuzana 
Richter, begleitet durch den international bekannten Blues- und Jazzsaxophonisten Joe Kucera. 
Landestypische Spezialitäten sorgen für das leibliche Wohl. 
Ein Unkostenbeitrag von 5 € / erm. 3 € (incl. Büfett) ist vor Ort zu zahlen. Um Voranmeldung wird 
gebeten.
 Sp1.023F 

18.3.10, 4 UStd.
Do, 18.00-21.00 Uhr
Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Hefnersteig 1 
entgeltfrei TN: 10-30

Themenabend: Tschechien
Kochen und Gespräch für Frauen

Eine Kooperationsveranstaltung mit Frauenbeauftragter, Selbsthilfetreffpunkt und Stadtteilbüro 
Siemensstadt 
Auf mehrere Arten lässt sich an diesem Abend Tschechien erfahren: ab 16.00 Uhr kochen wir mit 
Marketa Schellenberg böhmische Gerichte, anschließend erzählt sie uns über typische Bräuche 
und Feste und aus der tschechischen Geschichte. 
Ein Unkostenbeitrag von 4,00 € für die Zutaten wird vor Ort kassiert. Um Anmeldung wird gebeten!
 Sp1.024F 

22.4.09, 4 UStd.
Do, 16.00-19.30 Uhr
Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Hefnersteig 1 
€ 3,00 (erm: € 2,00) TN: 10-20

Lesung Tschechische Literatur

Kooperationsveranstaltung mit der Buchhandlung „Bücher am Nonnendamm“, Selbsthilfetreff-
punkt und Stadtteilbüro Siemensstadt 
Thema und Datum werden noch bekannt gegeben, nähere Infos unter 34094857
Der Eintritt von 3,00 €  wird vor Ort kassiert. Um Anmeldung wird gebeten!
 Sp1.025F 

Termin wird noch bekannt gegeben
Buchhandlung am Nonnendamm
Nonnendammallee 87a
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Fest der Begegnung: Afrika
Interkulturelle Veranstaltung

Eine Kooperationsveranstaltung mit Frauenbeauftragter, Selbsthilfetreffpunkt und Stadtteilbüro 
Siemensstadt 
Zu einem offenen afrikanischen Abend mit vielen kulturellen Überraschungen sind alle Nationa-
litäten eingeladen. Das Fest beginnt mit einer Ausstellungseröffnung der Malerin Monika Heyer 
mit Impressionen und Stilelementen ihrer Reisen durch Ostafrika. Ein afrikanisches Büfett und 
Musik runden den Abend ab.
Ein Unkostenbeitrag von 5 € / erm. 3 € (incl. Büfett) ist vor Ort zu zahlen. Um Anmeldung wird gebeten.
Sp1.020H 
8.10.09, 4 UStd.
Do, 18.00-21.00 Uhr
Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Hefnersteig 1
entgeltfrei TN: 12-60

Themenabend: Afrika
Kochen und Gespräch – für Frauen

Eine Kooperationsveranstaltung mit Frauenbeauftragter, Selbsthilfetreffpunkt und Stadtteilbüro 
Siemensstadt 
An diesem Abend erfahren wir Westafrika auf mehrere Arten: ab 16.00 Uhr kochen wir afrikanische 
Gerichte. Nach dem gemeinsamen Essen erzählt Erica Eken von ihrer Heimat Kamerun – Vielvöl-
kerstaat und ehemalige deutsche Kolonie.
Ein Unkostenbeitrag von 4,00 € für die Zutaten wird vor Ort kassiert. Um Anmeldung wird gebeten!
Sp1.021H 
12.11.09, 4 UStd.
Do, 16.00-19.30 Uhr
Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Hefnersteig 1
€ 3,00 (erm: € 2,00) TN: 10-20

„Wie der Hase die Königstochter bekam“
Afrikanische Märchen für Jung und Alt 

Im Rahmen der Berliner Märchentage wollen wir uns mit afrikanischen Schöpfungsmythen und 
anderen Märchen beschäftigen. Renate Raber erzählt uns von mutigen Hasen und anderen klugen 
Tieren, untermalt von afrikanischer Trommelmusik. Anschließend sind alle herzlich eingeladen, mit 
Amadou Diallo aus dem Senegal die gehörten Geschichten mit Stilelementen der afrikanischen 
Malerei auf das Papier zu bringen. 
Auch Familiencafé und Kinderschminken gehören zum Angebot an diesem Nachmittag.
Der Eintritt von 3,- € (ermäßigt 2,- €) plus Materialkosten ist vor Ort zu zahlen.
Anmeldung in der VHS oder im Selbsthilfetreff Siemensstadt unter 382 40 30.
Sp1.022H 
21.11.09, 4 UStd.
Sa, 14.00-17.00 Uhr
Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Hefnersteig 1

5 Jahre interkulturelle Veranstaltungsreihen
Ausstellungseröffnung und Fest

Eine Kooperationsveranstaltung mit Frauenbeauftragter, Selbsthilfetreffpunkt und Stadtteilbüro 
Siemensstadt 
Auf fünf Jahre und zehn interkulturelle Veranstaltungsreihen blicken Selbsthilfetreff und 
Stadtteilbüro Siemensstadt im Herbst 2009 zurück. Eine Fotoausstellung erinnert an die Veran-
staltungen, in denen Persien, China, die Türkei, Korea, El Salvador und viele andere Länder und 
Regionen zu Gast waren. Zum anschließenden Fest sind alle Beteiligten und andere Interessierte 
herzlich eingeladen.
Ein Unkostenbeitrag von 5 € / erm. 3,00 € für ein kleines Büfett ist vor Ort zu zahlen. Um Anmeldung 
wird gebeten.

Sp1.029H 
10.12.09, 4 UStd.
Do, 18.00-21.00 Uhr
Selbsthilfetreffpunkt Siemensstadt, Hefnersteig 1


