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Club 55plus

CLUB 55PLUS:

Langsame Lernschritte am Computer
Dieser Kurs richtet sich an Computeranfänger ohne Vorkenntnisse, die ge-
handicapt sind und mehr Zeit bzw. mehr Wiederholungen wünschen, um 
die Handhabung des Computers zu erlernen. Die richtige Bedienung von 
Tastatur und Maus wird mittels kleiner Übungen trainiert. Ebenso werden 
die wichtigsten Grundlagen des Betriebssystems Windows 7 an praxisnahen 
Beispielen aufgezeigt. Die Teilnehmer erhalten ein Skript mit Tastenübersicht 
und beispielhaften Lernschritten. Die verwendeten Übungsdateien können 
auf eigenen mitgebrachten USB-Sticks am Kursende mitgenommen werden.
Sp6.507H Norbert Mensch
26.-30.9.11, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 24
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.507F Norbert Mensch
20.-24.2.12, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 24
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

55plus: Einführungskurs EDV-Grundlagen
In dieser Kursreihe für Menschen ab 55 Jahre geht es einmal rund um die Welt 
des Computers. Endlich mitreden können: Computerbegriffe werden anschaulich 
erläutert, Geräteteile und Programme vorgestellt. Selbstverständlich wird auch 
praktisch am PC gearbeitet und gezeigt, wie das Betriebssystem Windows 7 
und die Anwendungsprogramme Office 2010 (insbesondere Word und Excel) 
genutzt werden können. Schließlich wird es auch eine kurze Einführung in 
Multi-Media-Funktionen (Musik, Video) und das Internet geben.
Sp6.508H Norbert Mensch
5.-9.9.11, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 22
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.509H Norbert Mensch
12.-16.9.11, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 24
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.510H Norbert Mensch
7.-11.11.11, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 22
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.511H Norbert Mensch
5.-9.12.11, 20 UStd.
Mo-Fr, 09.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 21
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.509F Norbert Mensch
6.-10.2.12, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 24
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.510F Norbert Mensch
Nachmittagskurs
12.-16.3.12, 20 UStd.
Mo-Fr, 13.00-16.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 24
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.511F Norbert Mensch
16.-20.4.12, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 22
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.513F Norbert Mensch
4.-8.6.12, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 22
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

55plus: Datensicherung
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse 
Eigentlich ist im Ihrem Rechner sowieso zu viel drin, dieser Brief und jenes Foto 
sind nicht wichtig. Und doch gibt es, nach etwas Überlegung, manches, was 
man nur noch in dem PC hat und was man vermissen würde, wenn es weg ist. 
Vielleicht die schönen Urlaubsbilder des letzten Sommers…
Wir lernen, wie und wo wir speichern sollten und mit welchen Mitteln, z.B. 
USB-Festplatte oder USB-Speicherstift, wir einem Verlust vorbeugen können.
Sp6.514H Olaf Schmidt
21.-25.11.11, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 22
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.514F Olaf Schmidt
7.-11.5.12, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 22
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

55plus: Office 2010 (2007): Word, Excel
Schreiben Sie am Anfang Ihrer Briefe Ihre eigene Adresse immer wieder neu? 
Führen Sie z.B. ein Haushaltsbuch per Hand? Dieser Kurs möchte Ihnen zeigen, 
wie diese und ähnliche Aufgaben, z.B. eine einfache Tabelle zur Stromverbrauchs-
kontrolle, mit den Programmen Word und Excel mit wenigen Handgriffen zu 
erledigen sind.
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
 Sp6.516F Olaf Schmidt

20.-24.2.12, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 22
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

55plus: Internet
Ein Kurs für Internet-Einsteiger, die ohne Zwang, aber mit Neugier erfahren wol-
len, wie das Internet funktioniert, was sich hinter den Begriffen Provider, WWW, 
Mail verbirgt. Sie erfahren, was ein Browser ist, wie man sich damit im Internet 
bewegt und wie man gewünschte Informationen mit Suchmaschinen findet.
Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse
Sp6.525H Olaf Schmidt
12.-16.9.11, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 22
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.527H Olaf Schmidt
Nachmittagskurs
7.-11.11.11, 20 UStd.
Mo-Fr, 13.00-16.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 22
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.526F Olaf Schmidt
6.-10.2.12, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 22
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.527F Olaf Schmidt
12.-16.3.12, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 22
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.528F Olaf Schmidt
Nachmittagskurs
16.-20.4.12, 20 UStd.
Mo-Fr, 13.00-16.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 24
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

Sp6.529F Olaf Schmidt
4.-8.6.12, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 24
€ 58,00 (erm: € 31,00)	 8-14 Teiln.

55plus: Bildverwaltung und -bearbeitung
Wie kommen die Bilder von der Kamera in den Computer? Die Bilder des letzten 
Urlaubs sind verschwunden? Die Dateinamen der Bilder sind falsch und müssen 
umbenannt werden? Doch dazu sind es zu viele? 
Lernen Sie den richtigen Umgang mit Ihren Bildern, wie Sie sie drucken und 
Abzüge, z.B. im Internet, bestellen. Vorgestellt werden auch die kostenlosen 
Programme Picasa und Xnview für die einfache Suche und grundlegende 
Retuschierfunktionen (rote Augen).
Sp6.554H Olaf Schmidt
5.-9.12.11, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 24
€ 62,00 (erm: € 33,00)	 8-12 Teiln.

Sp6.554F Olaf Schmidt
23.-27.4.12, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 22
€ 62,00 (erm: € 33,00)	 8-12 Teiln.
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55plus: Einführung in die Videobearbeitung
Sie haben eine digitale Videokamera oder wollen sich eine zulegen? Sie sind 
begeisterter Filmer, doch die Filmkassetten stapeln sich und warten auf die 
Bearbeitung?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Hier erfahren Sie, worauf Sie beim Kauf der 
Kamera achten müssen, wie Sie den Film in den Computer bekommen, dort be-
arbeiten können und welche Formate (DVD, VCD, MPG) dann für die Speicherung 
in Frage kommen. Machen Sie die ersten Schritte beim Videoschnitt am Beispiel 
der Software Adobe Premiere Elements und erstellen Sie Ihren eigenen Film.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit Windows-Rechnern und 
Basisprogrammen.
 Sp6.556F Olaf Schmidt

13.-17.2.12, 20 UStd.
Mo-Fr, 9.00-12.30 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 24
€ 62,00 (erm: € 33,00)	 8-12 Teiln.

55plus: Beherrschen Sie Ihr Handy?!
Es werden die wichtigsten Funktionen erklärt: Einstellungen, Mailbox, SMS, 
Wörterbuch, Rückruf und andere Möglichkeiten eines Handys.
Eigenes Handy und Handbuch müssen mitgebracht werden.
Sp6.558H Olaf Schmidt
14.9.11, 4 UStd.
Mi, 13.00-16.15 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 25
€ 13,00 (erm: € 7,00)	 8-12 Teiln.

Sp6.558F Olaf Schmidt
8.2.12, 4 UStd.
Mi, 13.00-16.15 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 25
€ 13,00 (erm: € 7,00)	 8-12 Teiln.

Einfach unterwegs – in Berlin und im Umland mit fahrinfo-
berlin.de
Die BVG hat das elektronische Auskunftssystem fahrinfo-berlin.de. Damit  können  
Sie sich schnell ihre Verbindungen im Netz des Verkehrsverbundes in Berlin und 
Brandenburg suchen. Sie können aber auch eine gewählte Verbindung entspre-
chend überprüfen. Wer mit Kinderwagen, Rollstuhl oder Gepäck unterwegs ist, 
kann barrierefreie Verbindungen zusammenstellen lassen.
Dieses Angebot stellt Ihnen die BVG in Kooperation mit der VHS gern ausführ-
lich vor. Für jede/n Teilnehmende/n steht ein PC zur Verfügung. Telefonische 
Anmeldung ist erforderlich.
Sp6.560H 
21.10.11, 2 UStd.
Fr, 10.00-12.00 Uhr
Haus der VHS, Kirchgasse 3, Raum 22
entgeltfrei	 8-14 Teiln.


